
C’est avec grand plaisir que nous vous accueillons au
Bahari - Beach Lounge & Restaurant, un refuge de saveurs et de 

tranquillité en bord de mer, sur la magnifique plage de Martinhal, à 
Sagres.

Notre nom, “Bahari”, signifie “mer” en arabe, reflétant notre 
profonde connexion avec l’océan qui nous entoure. Inspirés par 
les vagues et la sérénité de la mer, nous avons créé un espace 

où la sophistication et la simplicité se rencontrent pour offrir une 
expérience gastronomique unique.

Au Bahari, nous valorisons les ingrédients frais et la qualité dans 
chaque détail. Notre menu est une célébration des saveurs 
de la mer et de la terre, combinant le meilleur de la cuisine 

méditerranéenne avec une touche contemporaine. Chaque plat 
a été soigneusement élaboré pour éveiller les sens et créer des 

souvenirs inoubliables.

Nous espérons que vous apprécierez votre repas et que chaque 
moment ici sera aussi spécial que le paysage qui nous entoure.

BON APPÉTIT !

Les prix incluent la TVA au taux en vigueur.
Cet établissement dispose d’un livre de réclamations.

Aucun plat, produit alimentaire ou boisson, y compris le couvert, ne peut être facturé 
s’il n’est pas demandé ou utilisé par le client (Article 135, n°1 en conjonction avec le 

n°3 du décret-loi n°10/2015 du 16 janvier).
Allergies et intolérances alimentaires : Si vous êtes allergique à un aliment, veuillez 

en informer notre équipe.

COUVERT
Pain 1,20€

Beurre 0,70€

Olives 2,50€

Olives premium 3,50€

Muxama tranchée 13€

Fromage crème Manchego 3€

POUR COMMENCER
Torresmos de la mer 8€

Soupe de Poisson 6€

Anchois avec marmelade de poivrons grillés 8€

Fromage Manchego avec marmelade 6€

Carpaccio de morue 8€

Salade de Poulpe 11€

Crevettes Frites 14€

Pica Pau de Bœuf 16€

Œufs Brouillés 9€

Tempura de Poulpe avec mayonnaise aux poivrons 7€

Seiche Frite avec mayonnaise à l'encre 12€

Lagartinhos avec sauce piquante 14€

Houmous avec légumes en bâtonnets 7€

Tartare de Saumon avec sauce à la mangue 14€

Bruschetta avec pesto de basilic, tomates cerises et huile 
de truffe

8€

Huîtres de la Ria de Alvor (3 pièces) 10,50€ 

Huître à l'unité 3,50€

POISSONS ET FRUITS DE MER
Calamars grillés avec orange et risotto nero 22€

Linguini aux fruits de mer avec nage de champagne et 
citron vert

22€

Poulpe braisé avec sauce aux poivrons grillés et purée 
de patate douce

21€

Poisson et Fruits de Mer du jour               Consulter le menu du jour

VIANDES
Lagartos de porc ibérique grillés avec riz malandrinho 23€

Entrecôte grillée 30€

Cuisse de poulet désossée avec pesto et frites 17€

Naco de Picanha avec riz et haricots 26€

DANS LE PAIN
Hamburger de bœuf, bacon caramélisé, fromage ched-
dar et mayonnaise fumée

14€

Prego de Picanha 14€

Prego de murène frite 17€

BOWL´S
Poké bowl 
Riz à sushi, edamame, avocat, saumon mariné, ananas, kizami nori et 
graines de sésame

15€

Açai bowl 
Açai, granola, fraise, banane, cacahuètes et lait concentré sucré

14€

VÉGÉTARIENS
Risotto aux champignons sauvages 19€

Tajine Marocaine de légumes caramélisés et amandes 
grillées

19€

Penne au pesto de basilic, tomates séchées et noix 18€

MENU ENFANT
Poulet pané avec riz et frites 10€

Filet de Merlu avec riz à la tomate 10€

Hamburger grillé avec œuf au plat et frites 10€

DESSERTS
Banofee (beurre de cacahuète, caramel salé et pistache) 9€

Fondant au caramel avec glace au citron vert 8€

Panna Cotta avec coulis de fruits rouges 9€

Carpaccio d'ananas avec menthe et glace à la framboise 9€

Tarte de l'Algarve aux Amandes, Caroube et Figue 8€

COUPES DE GLACES
1 Boule 4,20€

2 Boules 8€

3 Boules 11,50€
SAVEURS : Fruits Rouges, Vanille, Citron Vert, Chocolat, Pistache, 
Cheesecake aux fruits rouges, Tiramisu, Ananas et Menthe
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